
 

 

 

 

 

 

Уважаемые родители! 

Рассмотрите вместе с ребенком натуральные овощи или картинки, обратите 

внимание ребенка на их форму  (круглый, овальный); цвет (желтый, красный, 

зеленый, оранжевый); вкусовые качества (сладкий, сочный, хрустящий, горький). 

 

 

Расскажите ребенку, что овощи растут в огороде, на грядках или в поле, 

урожай с поля и огорода убирают осенью. 

 

Консультация для 
родителей  

«Огород. Овощи» 



Поиграйте с ребенком в игру с мячом «Один — много» (вы называете овощ в 

единственном числе и бросаете ребенку мяч, ребенок ловит мяч и называет этот 

же овощ во множественном числе) 

        

 

Расскажите ребенку, из каких овощей готовят салаты, борщ, щи. Привлеките 

его к приготовлению блюд из овощей, а потом задайте вопрос: — Какие овощи 

ты положишь в суп (борщ, щи, салат)? 

   

   

 

Поучите с ребенком упражнения для развития общей и мелкой 

моторики. 



Развитие общей моторики «Урожай» 

 

В огород пойдем, урожай соберем                     Шаги на месте. 

Мы моркови натаскаем                                       «Таскают». 

И картошки накопаем.                                       «Копают» 

Срежем мы кочан капусты                                «Срезают» 

Круглый, сочный, очень вкусный                   Показывают круг руками (3 раза) 

 

Развитие мелкой моторики 

 

Мультики для детей. Умные машинки считают овощи на грядках 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qN9rPdRtgHE

